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 به درس مربوطاطلاعات 

 پرستاری داخلی جراحی گروه آموزشی ارائه دهنده:

درس: روش های آموزش به سالمندان سالم و سالمندان ناتواننام   

 واحد 0.5عملي     -واحد  1نظري    )واحد  5/1(  نوع و تعداد واحد:

 -نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناسي ارشد پرستاري سالمندي   رشته و مقطع تحصیلی:

  1-3سه شنبه   روز و ساعت کلاس:

 

 

 اطلاعات مسئول درس

 

 بلورچی فرد  دکتر فریبا نام مسئول درس:

 دانشیار رتبه علمی:

 پرستاری رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری  و مامایی محل کار:

 تلفن تماس:

  bolourchifard@gmail.com پست الکترونیک:

 

 اطلاعات اساتید همکار

 

 مدرسان همکار:

  صاريبدکتر فاطمه است  -فریبا بلورچي فرددکتر 

 استادیار  -دانشیاررتبه علمی: 

 زمان و محل ملاقات:

 تلفن تماس: 

 bolourchifard@gmail.comپست الکترونیک اساتید: 

 

 

 1402/05/31 تاریخ آخرین ویرایش طرح درس: 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دانشکده پرستاری و مامایی

 دفتر توسعه آموزش

 طرح دوره نظری و عملی

 

  شناسه سند: 

mailto:bolourchifard@gmail.com
mailto:bolourchifard@gmail.com
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 شرح درس:

تسهیل کننده هاي   موانع،اس اصل توجه به تفاوت هاي فردي، یادگیري بر اس-و اصول یاددهي روش هاي آموزشاین درس  

 موثر در یادگیري با تاکید بر اصول یادگیري بزرگسالان مورد بحث قرار مي گیرد.

  هدف کلی:

ه سالمندي طراحي، یک برنامه آموزشي متناسب براي سالمندان و کارکنان حوزدر پایان این درس، دانشجو خواهد توانست 

 اجرا و ارزشیابي کند.

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 دانشجو در پایان این دوره قادر باشد:

. توضیح دهد. د سالم و ناتوان را بر اساس الگوي آموزش به بزرگسالانمناصول آموزش به سال .1  

. شرح دهدندان منسبت به انواع روش هاي آموزش کاربردي به سال .2  

را توضیح دهد. تدوین برنامه آموزش به سالمند سالم و ناتوانمراحل مختلف  .3  

. یک برنامه آموزش جامع فرآیند آموزش به سالمند و کارکنان شاغل در حوزه سالمندي را طراحي، اجرا و ارزشیابي کند.4  

  

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیري مرتبط:-هاي یاددهيروش

 سازيکلاس وارونه           روش هاي شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            آنلاین همزمانکلاس 

  : سایر )نام ببرید(                فروم هاي گفت و گو            وارسازيبازي                    

 حضوری  
 یادگیري مرتبط:-هاي یاددهيروش

 مسأله                 حلیادگیري مبتني بر          پرسش و پاسخ                      سخنراني          بحث در گروه کوچک            

 : سایر )نام ببرید(یادگیري مبتني بر ارائه پروژ ه                    یادگیري مبتني بر سناریو                      

 ترکیبی
  :هاي حضوري و مجازي را نام ببریدلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 , یادگیری مبتنی بر سناریوسازی، مبتنی بر مسالهروش های شبیه سخنرانی, گروه کوچک, پرسش و پاسخ, 
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 رفصل و تقویم ارائه درسس                                                           

ردی

 ف

ت یادگیری-روش یاددهی سرفصل 

ا

ر

ی

 خ

 مدرس

آموزش و یادگیري ) تعریف فرآیند، سبک   .1

یاددهي(-یادگیري، عوامل موثر در یادرگیري  

  معرفي الگوي تدریس

سخنراني. گروه کوچک. پرسش و پاسخ. 

سازي، مبتني بر روش هاي شبیه 

. یادگیري مبتني بر سناریومساله  

فریبا بلورچي فرد دکتر  1

 صاريبفاطمه استدکتر 

 اصول یادگیري بزرگسالان  .2

آموزش مداوم کارکنان نظام سلامت بویژه در 

 حوزه سالمندي

سخنراني. گروه کوچک. پرسش و پاسخ. 

 روش هاي شبیه سازي، مبتني بر مساله

فریبا بلورچي فرد دکتر  1

صاريبفاطمه استدکتر   

 نیازسنجي در حوزه سلامت و آموزش سالمندي  .3

)کلي/ رفتاري( تدوین اهداف  

 محتوا با تاکید بر سالمندانروش تولید 

سخنراني. گروه کوچک. پرسش و پاسخ. 

 روش هاي شبیه سازي، مبتني بر مساله

فریبا بلورچي فرد دکتر  2

صاريبفاطمه استدکتر   

روش هاي آموزش و تدریس در سالمند سالم و   .4

 ناتوان

 آموزش فردي و چهره به چهره

کوچکآموزش در گروه هاي   

 آموزش در گروه هاي بزرگ و جامعه

سخنراني. گروه کوچک. پرسش و پاسخ. 

 روش هاي شبیه سازي، مبتني بر مساله

فریبا بلورچي فرد دکتر  3

صاريبفاطمه استدکتر   

روش آموزش توضیحي، سخنراني، پرسش و   .5

پاسخ، ایفاي نقش، حل مسئله، مشاوه، بحث 

افکار، گروهي، گردش علمي، شبیه سازي، بارش 

 کارگاه، پانل، سمپوزیوم، کنگره

سخنراني. گروه کوچک. پرسش و پاسخ. 

 روش هاي شبیه سازي، مبتني بر مساله

فریبا بلورچي فرد دکتر  4

صاريبفاطمه استدکتر   

 آموزش مجازي  .6

 آشنایي با ابزارهاي آموزش مجازي سالمندان

آشنایي با انواع آموزش مجازي بر اساس فناوري 

سالم و ناتوان ) آموزش به کمک به سلمندان 

نوار صوتي، نوار ویدئویي، لوح فشرده، تلوزیون، 

 کتاب الکترونیک، پست الکترونیک و ...(

سخنراني. گروه کوچک. پرسش و پاسخ. 

 روش هاي شبیه سازي، مبتني بر مساله

فریبا بلورچي فرد دکتر  5

صاريبفاطمه استدکتر   

آموزشي به انتخاب و بکارگیري مواد و وسایل   .7

سالمندان سالم و ناتوان ) طبقه بندي، عوامل 

 موثر در انتخاب(

سخنراني. گروه کوچک. پرسش و پاسخ. 

 روش هاي شبیه سازي، مبتني بر مساله

فریبا بلورچي فرد دکتر  6

صاريبفاطمه استدکتر   

ارزشیابي )مفاهیم، اصول، انواع، آزمون ها،   .8

 کاربرد(

آموزشي سالمندان سالم و اجرا، ارزشیابي برنامه 

 ناتوان

سخنراني. گروه کوچک. پرسش و پاسخ. 

 روش هاي شبیه سازي، مبتني بر مساله

فریبا بلورچي فرد دکتر  7

صاريبفاطمه استدکتر   

نقد یکي از پروژه ها، برنامه ها با فرآیند آموزشي   .9

  به سالمندان در سطح جامعه

 

سخنراني. گروه کوچک. پرسش و پاسخ. 

 هاي شبیه سازي، مبتني بر مسالهروش 

فریبا بلورچي فرد دکتر  8

صاريبفاطمه استدکتر   
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نقد یکي از پروژه ها، برنامه ها با فرآیند آموزشي   .10

 به سالمندان در سطح جامعه

سخنراني. گروه کوچک. پرسش و پاسخ. 

 روش هاي شبیه سازي، مبتني بر مساله

فریبا بلورچي فرد دکتر  8

صاريبفاطمه استدکتر   

 طراحي، اجرا و ارزشیابي برنامه آموزشي سالمند  .11

طراحي، اجرا و ارزشیابي یک برنامه آموزشي براي 

 کارکنان حوزه سالمندي

سخنراني. گروه کوچک. پرسش و پاسخ. 

 روش هاي شبیه سازي، مبتني بر مساله

فریبا بلورچي فرد دکتر  9

صاريبفاطمه استدکتر   

یک برنامه آموزشي براي  طراحي، اجرا و ارزشیابي  .12

 سالمند

طراحي، اجرا و ارزشیابي یک برنامه آموزشي براي 

 کارکنان حوزه سالمندي

سخنراني. گروه کوچک. پرسش و پاسخ. 

 روش هاي شبیه سازي، مبتني بر مساله

1

0 

فریبا بلورچي فرد دکتر 

صاريبفاطمه استدکتر   

 :/قوانین دورهانتظارات از دانشجو

 (حضور فعال در کلاس و.....رفتار حرفه اي )

 مشارکت فعال در یادگیري مباحث 

 

 روش ارزشیابی:

 ارزیابی تکوینی -

 ارزیابی تراکمی -

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو روش ارزشیابی ردیف

 %30 )برنامه آموزش( عملی  .1

 %60                                                                                                مون پایان ترم(آز)  کتبی  .2

 %10                                            )ارائه یک جلسه از محتوا( درسی تکلیف  .3

 

 منابع درس: ) آخرین ویرایش(

 الف. کتب

 Wold GH. Basic geriatric nursing-E-book. Elsevier Health Sciences; 2023 
Dec 27.  

 Williams PA. Basic Geriatric Nursing-E-Book. Elsevier Health Sciences; 
2022 Jun 8. 

 Touhy TA, Jett KF. Ebersole and Hess' Gerontological Nursing & Healthy 
Aging-E-Book. Elsevier Health Sciences; 2021 Apr 7. 

  .انتشارات دانشگاه پیام نور1399زارع ح، عبدلله زاده ح. اصول و فنون راهنمایي و مشاوره سالمندان . 

 ب. مقالات

  ج. محتوای الکترونیک

 


